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せぼねの病気に対する"長持ちする"治療選択
ー
背
骨
の
病
気
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
。

藤
田　

中
高
年
か
ら
増
え
て
く
る
の
が「
脊
柱
管

狭
窄
症
」で
す
。背
骨
に
あ
る
神
経
の
通
り
道

「
脊
柱
管
」を
支
え
る
周
囲
の
組
織
が
劣
化
し
て

狭
く
な
り
、神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
病
気
で
す
。

歩
く
と
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
り
休
む
と

楽
に
な
る「
間
欠
跛
行（
は
こ
う
）」が
特
徴
で
、

10
分
程
度
の
歩
行
で
痛
む
よ
う
な
ら
積
極
的
な

治
療
を
検
討
す
る
対
象
と
な
り
ま
す
。

金
子　
高
齢
者
で
は
、背
骨
が
横
や
後
ろ
に
曲
が
る

側
弯
症
や
後
弯
症
な
ど
の「
脊
柱
変
形
」も
少
な
く

な
く
、な
か
に
は
骨
粗
鬆
症（
こ
つ
そ
し
ょ
う

し
ょ
う
）に
伴
っ
て
起
こ
る「
椎
体（
つ
い
た
い
）

骨
折
」を
合
併
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

藤
田　

し
か
も
、椎
体
骨
折
と
脊
柱
管
狭
窄
症
が

合
併
す
る
な
ど
、背
骨
の
病
気
は
複
数
が
関
連

し
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
治
療
方
針
を

適
切
に
決
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

金
子　

そ
の
た
め
、チ
ー
ム
医
療
と
し
て
、複
数

の
専
門
医
や
他
職
種
の
間
で
治
療
方
針
に
関
し
て

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
議
論
す
る
こ
と
が
よ
り
大
事

に
な
っ
て
く
る
領
域
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
な
ど
を
共
有
す
る

た
め
に
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、長
期
的
な
観
点
で
最
適
な
治
療
法

を
考
え
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

ー
実
際
の
診
断
や
治
療
に
つ
い
て
は
い
か
が

で
す
か
。

藤
田　

脊
柱
管
狭
窄
症
の
場
合
、ま
ず
痛
み
を

取
る
た
め
の
内
服
や
注
射
と
い
っ
た
保
存
療
法

か
ら
始
ま
り
ま
す
。薬
物
療
法
で
使
え
る
薬
に
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
が
、

経
過
を
見
て
期
待
す
る
効
果
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば

手
術
療
法
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
で
は
、痛
み
の
原
因
と
な
る
周
囲
の
組
織

か
ら
の
圧
迫
を
取
り
除
く「
除
圧
術
」に
加
え
、

背
骨
同
士
を
固
定
さ
せ
る「
固
定
術
」を
施
し

ま
す
。手
術
は
保
険
適
用
で
す
し
、入
院
も
5
〜

10
日
程
度
。術
後
は
多
少
の
痛
み
は
あ
る
も
の
の

す
ぐ
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ら
れ
ま
す
。

ー
近
年
、低
侵
襲
手
術
も
普
及
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、そ
れ
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

藤
田　

切
開
幅
が
小
さ
け
れ
ば
術
後
の
患
者

さ
ん
の
負
担
は
軽
減
で
き
ま
す
が
、私
た
ち
が

最
も
重
視
す
る
の
は
、脊
柱
管
を
圧
迫
し
て
い
る

痛
み
の
原
因
を
し
っ
か
り
と
取
り
除
く
こ
と

で
す
。除
圧
後
の
固
定
術
で
は
、脊
柱
の
安
定
性
を

確
保
す
る
た
め
患
者
さ
ん
自
身
の
骨
や
人
工
骨

を
用
い
て
固
定
し
骨
癒
合
を
促
し
ま
す
が
、癒
合

が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、ま
た
、

将
来
、固
定
し
た
上
の
背
骨
が
ず
れ
て
く
る
こ
と

も
あ
る
の
が
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。そ
の
た
め

背
骨
の
手
術
で
は
、手
術
時
の
患
者
さ
ん
の
負
担

軽
減
も
大
事
で
す
が
、再
手
術
に
な
ら
な
い
こ
と

を
心
が
け
る
こ
と
の
方
が
も
っ
と
重
要
で
す
。

金
子　

背
骨
に
は
24
個
の
骨
が
あ
り
、1
箇
所
の

問
題
が
解
決
し
て
も
、隣
の
部
分
の
問
題
な
ど
で

再
度
、手
術
に
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
を
行
う
場
合
に
は
、木
を
見
て
森
を
見
ず
と

な
ら
な
い
よ
う
な
形
で
、効
果
が
よ
り
長
持
ち

す
る
手
術
を
行
う
こ
と
が
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て

真
の
意
味
で
の
低
侵
襲
な
治
療
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

ー「
脊
柱
変
形
」の
治
療
に
つ
い
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

金
子　

以
前
は
、「
腰
曲
が
り
は
歳
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
」な
ど
と
言
わ
れ
て
い
た
高
度
の
脊
柱

変
形
に
対
し
て
も
、手
術
の
技
術
や
道
具
の
進
歩

に
伴
い
、矯
正
を
主
目
的
と
し
た
手
術
を
行
う

こ
と
が
可
能
な
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、高
齢
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
手
術
は

合
併
症
の
リ
ス
ク
が
低
く
は
な
い
た
め
、ま
ず
は

薬
物
療
法
な
ど
の
手
術
以
外
の
治
療
の
手
を

尽
く
し
ま
す
が
、こ
れ
ら
で
改
善
が
乏
し
い
場
合
、

手
術
を
検
討
し
ま
す
。

　

一
方
、脊
椎
の
中
に
は
脊
髄
と
い
う
神
経
の

束
が
走
行
し
て
い
る
関
係
で
、変
形
矯
正
を
行
う

際
に
、脊
髄
の
機
能
が
障
害
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
、脊
髄
の
機
能
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
な
が
ら

矯
正
を
行
う
こ
と
や
、手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
重
要
で
す
。従
っ
て
、他
職
種
や
他
科
と

連
携
す
る
こ
と
で
チ
ー
ム
医
療
と
し
て
、よ
り

安
全
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ー「
側
弯
症
」は
子
ど
も
に
も
見
ら
れ
る
そ
う

で
す
ね
。

金
子　

小
児
の
側
弯
症
に
は
、幾
つ
か
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
が
、多
く
は
、10
歳
代
の
前
半
に
側
弯

が
顕
在
化
し
ま
す
。側
弯
の
程
度
や
年
齢
に

よ
っ
て
は
、装
具
治
療
が
進
行
の
抑
制
に
有
効

と
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
か
ら
、早
期
発
見
が

重
要
で
あ
り
、そ
の
た
め
、学
校
検
診
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

側
弯
症
は
特
殊
な
疾
患
で
あ
り
、ど
の
医
療

機
関
で
も
同
じ
よ
う
な
診
療
が
受
け
ら
れ
る
と
は

限
ら
ず
、ま
た
、長
期
的
な
視
点
に
基
づ
い
た

治
療
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
疾
患
で
す
の
で
、

側
弯
症
の
専
門
診
療
を
行
っ
て
い
る
大
学
病
院

な
ど
の
医
療
機
関
に
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

藤
田　

早
期
介
入
の
重
要
さ
は
背
骨
の
病
気

全
般
に
言
え
ま
す
。特
に
女
性
に
多
い
骨
粗
鬆
症

は
背
骨
の
骨
折
と
深
く
関
係
し
て
い
る
の
で
、

骨
粗
鬆
症
予
防・治
療
と
併
せ
て
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ー
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

藤
田　

背
骨
の
病
気
は
多
岐
に
わ
た
り
、し
か
も

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
関
連
し
て
い
ま
す
。複
数
の

病
気
を
合
併
す
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
た
め
、金
子

先
生
が
述
べ
た
よ
う
に
、チ
ー
ム
医
療
や
他
科
と

の
連
携
と
い
っ
た
総
合
力
と
先
進
医
療
機
器
の

サ
ポ
ー
ト
の
有
無
が
安
全
性
を
左
右
し
ま
す
。

　

特
に
医
療
機
器
は
日
進
月
歩
で
、診
断
に
欠
か
せ

な
い
M
R
I
も
次
々
と
高
性
能
な
機
器
が
登
場

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、重
力
下
で
の
全
身
撮
影
が

可
能
な「
立
位
C
T
」な
ど
、よ
り
高
度
な
先
進
機
器

に
よ
り
精
度
の
高
い
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

受
診
す
る
医
療
機
関
を
選
ぶ
際
に
は
、か
か
り

つ
け
医
の
紹
介
や
自
身
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
の
情
報
な
ど
を
検
証

し
、信
頼
で
き
る
医
療
機
関
、主
治
医
を
選
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

金
子　

わ
れ
わ
れ
は
脊
椎
診
療
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の

病
態
に
対
し
て
、ど
の
治
療
法
を
選
択
す
る
か
、

手
術
を
行
う
場
合
に
は
ど
の
術
式
を
選
択
す
る
か
、

し
っ
か
り
と
見
極
め
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

そ
の
際
に
、効
果
が
最
も
長
持
ち
す
る
治
療
法
を

選
択
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、傷
が
数
セ
ン
チ

短
く
て
も
、短
期
間
に
手
術
を
何
度
も
追
加
す
る

と
い
う
ケ
ー
ス
と
、傷
の
長
さ
が
若
干
、長
く
て
も
、

治
療
効
果
が
長
持
ち
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、後
者
の

方
が
患
者
さ
ん
に
対
す
る
侵
襲
が
少
な
い
治
療

で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
謳
い
文
句

な
ど
に
惑
わ
さ
れ
ず
、長
期
的
視
点
に
立
っ
た

治
療
を
実
践
す
る
主
治
医
を
持
つ
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

ー
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

企画・制作／中日新聞メディアビジネス局

加齢に伴い増えてくるのが骨や関節など運動器の疾患です。
中でも首からお尻まで一つにつながっている「背骨」は体の軸であり、背骨の病気の多くは痛みや歩行困難を伴うため、健康寿命を脅かす大きな原因となります。
そこで背骨の病気治療のエキスパートである藤田医科大学病院の藤田順之先生と金子慎二郎先生に、主な背骨の病気とその治療法についてお聞きしました。

複
数
の
病
気
が
合
併
す
る

背
骨
の
病
気
治
療
の
難
し
さ

効
果
が
長
持
ち
す
る
の
が

本
当
の
低
侵
襲
治
療

医
療
機
器
と
医
療
体
制
の

充
実
に
よ
り
最
善
の
治
療
を
探
る

長
期
的
視
点
に
立
っ
た

治
療
を
実
践
す
る
主
治
医
を

「せぼねのアンケート」実施中

最
も
治
療
効
果
が
高
く
、

〝
長
持
ち
す
る
〞治
療
を
探
求
し
、

よ
り
安
全
な
形
で
実
践
し
ま
す
。

「
せ
ぼ
ね
」の
病
気
は

複
数
が
合
併
す
る
こ
と
も
多
く

治
療
が
難
し
い
領
域
で
す
。
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