
日程 ：1１月１７日 （日）

受付時間 ： ９時～１０時

（受付・体操をした後スタート）

集合場所 ：ふじたまちかど保健室前

持ち物 ：タオル 、飲み物

【お問い合わせ先】
〒470-1131 二村台3-1-1 54棟1階106号
ふじたまちかど保健室 0562(95)0311

第10回
けやきイキイキ健康
ウォークラリー

コースは３つ(初級、中級、上級)あります！！

かかる時間は最長６０分です。

楽しく歩いてゴールを目指しましょう！

だれでも参加できます。暖かい服で参加しましょう。

参加者は誰でも
プレゼントが
もらえるよ
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