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＜何をするの？＞
家族の介護に関する知識や技術を身につけ、介護を受ける
者と介護する者の両方の負担軽減を図ります

＜対象＞
町内に在住・在勤で家族の介護に関心のある方

家族介護教室

＜内容＞

＜定員＞

＜会場＞

＜日時＞

うつとは何？
症状を知って対応を学ぶ

14名
要予約（６月８日締め切り）

幸田町中央公民館

6月8日土曜日
14時～15時30分


